
【令和8年度活動計画】 　　　〔　　卓球　　〕部　　　　　　　　　　　　　　　

◆顧問名・外部指導者名 「

〔　東　和輝　　月岡　宏貴　　粟飯原　稔仁　〕　

◆活動日と活動場所

《活動日》 〔　月・火・水・金・土　　　　　　　　　〕 《休養日》 〔　　木・日　　〕

《活動時間》 （５０分×６限授業日を標準とする）

１６：００～１８：００（平日）

　８：３０～１１：３０（休日）

《活動場所》 体育館２F

◆年間指導計画

新人学年別大会 選手権大会新人大会

練習練習 練習 練習

新人学年別大会

県高校総体・大会選手権大会

選抜大会予選県選手権大会・秋季新人大会 県選手権大会

春季新人大会

練習 練習 練習 練習

12月 1月 2月 3月

4月 5月 6月 7月

8月 9月 10月 11月

練習 練習 練習 練習


